Klaipedos r. Kretingalés pagrindine mokykla

20 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

6—10 METU (Valgiarastis Nr.1)

2025-2026 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17 val.

TVIRTINU
Direktore

Ty T
Jurgita Al¢adskiene

Sudaré
Vyr. viréja

¢ of
1
< Dalia lbrungﬂl né




| savaité
Pirmadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g v]il:f‘fgkinél
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [8eiga = 5808
g 3 .| Angliavan-
baltymai, g riebalai, deniai
enial, g
g
Kopusty sriuba A 6/1 150 1.13 4.1 7.81 70.16
Plovas su vistiena T{1) 126/4 110/70 15.63 15.86 26.16 311.51
R S 15/1 70 0.95 340 | 613 53.56
Agurkai (arba konservuoti
agurkai pagal sezonitkuma) sl 80 0.6 B.16 154 83
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 100 | //081 034 | 12.88 50
isviso[ 19.18 | 2387 | 557 497.47
N .
Sudaré: Dalia Drungiliene s 0 : Tvirtina: B -
i | o Y7
- I _ Direkiafe il e (
o i § 7 b P nd i
2 7 i; 1 Jurgim Aléiskiend
1 savaité ) \
Antradienis
\ aitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g VE?{Z%:Z:I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga - .
. 5 . | Angliavan-
baltymali, g riebalai, doriai
i eniai, g
Bari&iy sriuba A 1/1 150 1.39 4.07 11 81.79
Kalakutienos kotletas T (3) 57/4 90 15.54 5.87 531 137.48
Biri grikiy kruopy kogé (1, 7) 5/1 80 4.54 2.75 24.94 140.52
Sviesto — grietinés padaZas A 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Morky salotos A 25/4 60 0.56 5.89 5.44 70.19
Pomidorai A 48/2 60 0.6 0.12 2.46 10.20
Kefyras (7) 169/3 150 5.1 3.75 3.75 90
Vaisiai 48/4 100 0.81 0.34 12.88 50
| 1sviso[ 2889 | 3247 6623 | 67035
i UITCKIORE =y , 77, 7.
Vyr. vir¢ja T L
Sudareé: : Tvirtina: jwé;'ni‘-ig AJL‘E‘;P@‘ & 'M‘(

Tausojantis patiekala;«ﬂ“ji“rﬁai

patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Dalia Drungiliené

stas, pagamint

-~

7 [
\7>L LuU{f
/

i€ne
F

maisi'ines savybes tausojantiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, tro3kinta<, pagamintas konvekcingjefkrosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems



1 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maisting verté, g Energklzjlverté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :
. . . | Angliavan-
baltymai, g riebalai, i
o deniai, g
TArinta moliGigy sriuba su skrebudiu 116/4 150 135 759 745 98.55
: e e T
Guliagas(kiauliena arba jautiena) 1 100 20.00 12.69 556 216
M e 14 80 1.69 0.08 | 15.49 68.67
Koplsty salotos su morkomis A 10/5 50 0.71 5.89 335 63.84
RSy eIty 149/4 50 0.4 0.10 115 5.5
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisial 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
[§hiso:| 25.42 | 2687 53.20 531
V. viréja :f
Sudaré: Dalia Drungiliene \3;5 ¢ L;/ Tvirtina:
. . /
R O ;
. o)
1 savaité <
Ketvirtadienis
\_, Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patickalo maisting verté, g Energﬁg;verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga -
. : . | Angliavan-
baltymai, g riebalai, I
p eniai, g
Poridory i¢ tandomfjy ISy SHuba | ogp | p5g 9.1 209 | 2365 138.03
A (6,9)
Netikras zuikis (kiauliena)T (1, 7) 18/1 80 16.68 8.9 6.34 173.36
Makaronai pilno grido 113/4 80 4.75 7.4 27.96 232.00
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 20/4 0.35 9.68 0.45 90.17
Burokeliy salotos 15/1 60 0.82 2.92 5.26 4591
Agurkai A 27/1 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06, 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 100 0.80 0.34 12.88 50
15viso'32.97 | 3144 | 78,65 738.41
Vyr. viréja {é’ .y
Ll - e i,
Sudaré: St "L Tvirtina:

o

Dalia Drungiliené




I savaite
Penktadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maisting vertg, g VE??E’;E:I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga : LB
baltymai,g | riebalai Angliavens
' i B0 deniai, g
Pupeliy sriuba A 5/4 150 431 3.88 14.77 101.42
Zuvies kukulaigiai pomidory padaZe 100/25 16.06 6.02 5.67 140.33
Bulviy koge (7) 1/4 80 1,67 2.72 11.64 76.8
Kopiistu salotos 101/ 50 0.72 4.44 2.99 50.05
e 31/1 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 |/ 121 0.51 19.32 75
Tgviso:| 24.63 [ 17.70 5527 | 45724
Vyrviria " ; ;\
Sudaré: Dalia Drungilien¢ Lo oo Tvirtina:
sl - ¢ Direky
e -— i it 1
2 savaité ,/"f / J Jurfita Alc
Pirmadienis J
/
v Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ene‘rgme
; i . verte, koal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga -
baltymai, g | riebalai Angliavan-
2 B deniai, g
Trinta molitigy sriuba A 3/4 150 3.00 1.17 21.46 104.99
Kalakutienos kotletas 57/4 90 15.54 5.87 5.31 137.48
Biri grikiy kruopy koge 5/1 80 4.54 3.30 24.95 145.48
Kopiisty pory salotos A 6/1 50 0.59 7.36 3.67 78.22
Agurkai A 27/1 50 0.4 0.1 115 3.5
Sviesto-grietinés padaZzas 5N 24/5 0.48 14.46 0.66 135.24
Kefyras (7) 169/3 150 5.1 305 3.75 90
Vaisial 48/4 150 { 1.21 0.51 15.32 73
I3 viso:| 30.86 | 36.52 8027 [ 77191
Vyr. viréja // )
Sudaré: Dalia Drungiliene ES( it ;’ Tvirtina:

/

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamint

i i

v

s J
{

S
maistines savybes tausojandiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar

-t".
i

Direkjaté

Jurdita Aléayskiené

: ,Z@Z’eﬁ?”“

garuose, tro¥kintas, pagamintas konvekcingjg/krosnelgje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulvi

patiekalai.




2 savaité
Antradienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

i e 3 Energing
Patickalo maisting verte, g gine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, kcal
baltymai, g riebalai, | Angliavan-
g
o
Agorkine L, 1) 6/4 150 139 415 | 1091 | 8354

?/]1570) griido makaronai su vistiena T 276 190 16.69 23.60 30.98 395.28

Papriky lazdelés A

120/4 50 0.82 2.92 5.26 45.91
At lazdelge) 149/1 50 04 0.10 115 5.5
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 A21 0.51 19.32 75
I$viso20.54 | 3130 | 68.04 | 606.78
Vyr. viréja e
Sudare: Dalia Drungilicne m S :
: Y
N PiA
2savaité G € ( j Julrgita A auskiené-~
Trediadienis ['/ | s
\ Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
il Patickalo maisting verte, g Epicegne
. " . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga =
. : Angliavan-
baltymali, g riebala o
L denial, g
giy sriuba A (1
Boafily sbaA (1.7 11 150 1.39 407 | 110 81.79
Kepta lagi%a A (1,3,7) 9-7/145T 100 18.86 24.90 0.55 219.41
Bulviy kos¢ (7} 2/1 80 1.65 3.02 11.62 79.56
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/ 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
S 34/1 40 2.56 0.16 | 6380 28.00
gyl s, 25/4 60 0.56 580 | 544 70.19
Vanduo su apelsinais 136/4 150 | 7 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 | 1.21 0.51 19.32 75
I3 viso:| 26.64 | 48.24 56.06 647.56
Vyr. viréja ;
Suidurs: Dalia Drungiliené ,3\>\_(, e Tvirtina:

T - f e
Tausojantis pa@eﬁélas (T) — maistas, pagamintas méis_tines_ gawyges tausojandiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar

garuose, trodkintas, pagamintas konvekcingj "krosnel@?keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.



2 savaité

Ketvirtadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g \:Ec::rr]te'rglizzl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga KA o
baltymai, g | riebalai, g ;fn;grzn_
Kiaulienos kepsnys Nr.4 100 19.100 17.66 5.65 257.87
Virtos bulves (1, 7) 60/4 80 1.59 1.77 12.11 116.26
Flpgkelng o0 A 15/1 60 0.82 2.92 5.26 45.91
Sviesto — grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Marinuoti agurkai 271 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 / 150 1.21 0.51 19.32 )
Vyrviréia 15viso:| 23.70 |  38.68 46.17 | 596.96
Dalia Drungilien® -
Sudaré: . \\\(‘:s e Tvirtina:
2 savaite : }'
Penktadienis , :

J

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

—_—

Patickalo maisting verté, g Ene.rgme
g . . verté, kcal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga -
baltymai, g | riebalai Angliavan:
2 "8 | deniai, g
- ol
Pomiony sriubaAdL7) 8/4 150 131 3.70 9.11 73.70
Guliadas (jautiena arba kiauliena) i 120 23.99 15.22 6.67 260.39
Biri grikiy kruopy kogé (1,7) 51 80 4.54 2.75 24.94 140.52
Kopusty pory salotos A 6/1 50 0.59 7.36 3.67 78.22
Agurley Jaadeics o 14971 50 0.4 0.10 115 55
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisial 48/4 2 150 1.21 0.51 19.32 75
s syl / 1§ viso:| 32.07 |  29.66 65.32 | 634,88
P el [
Dalia Drungilicne
Sudare: pas ./ Tvirtina:
g
/,.

Tausojintis patiekalas (T) — maista

)

Direkigrs ~~ g’ﬁfif
il Alcaugiiens

J u;‘,{_z
, pagamintas maistines savybes tausojandiu ga

os bilidu: virtas vandenyje ar

garuose, trofkintas, pagamintas kpnvekceingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkpoty bulviy patickalai.




3 savaile

Pirmadienis
Maitinimas 10.50 ir 12,00 val.
Patiekalo maisting verte, g Ene‘rgme
. .. : verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ol
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Bard¢iy sriuba 1/1 150 1,39 4.07 11 81.79
Netikras zuikis (kiauliena) T (1.7) 18/1 30 16.68 8.9 6.34 173.36
Bulviy kose (7) 2/1 80 1.65 3.02 11.62 79.56
Koncervuoti zirneliai 34/1 40 2.56 0.16 6.80 28.00
Sviesto- grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
g slE 25/4 50 0.56 5.89 5.44 70.19
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 /" 1.21 0.51 19.32 75
1¥viso:| 24.46 32.24 61.85 715.89
Vyr. vircja p /
Sudaré:  Dalia Drungilienc }?\51 ¢ A Tvirtina: —
T — - ( \ Difcktore - L=
3 savailé < ~ A] At rg_,itu Al“-uuﬂ iené ¢~
antradienis iy
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g vi;ez:gﬁzzg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga ; -
baltymai, g | riebalai, g e
’ . deniai, g
Pomidory raudoniijy lediy sriuba 6/1 150 9,10 2,09 23.65 138.03
Vistienos filé grietinélés padaze T 97/4 20.94 22.14 5.6 306.59
3) 100/20
RyZiai 3-3/36AT 80 2.02 1.73 21.94 111.52
Kopusty salotos su morkomis A 10/5 60 0.84 7.06 4.01 76.60
Pomidorai A 48/2 30 0.4 0.10 1.15 5.50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 i)
igvigor| 34.57| 33.64 7655 | 716.68
Vyr. VlTL]El o i /
a: ne v J irtina;
Sudaré: Dalia Drungilie ¥l - L['/ Tvirtina

-~ =

(/ = i' ’/
Tausojantis patickalas (T) — maistas, pagaﬂmmtas faistines sgvybes tausojandiu gamybo$ budu: virtas vandenyje ar
garuose, trodkintas, pagammtas konvekginéje krosneléje, keptas ivyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patickalams nepriskiriam h\u{rWlwq patiekalai.



3 savaite
Trediadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maisting verté, g E.ne‘rg'mé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - werte, eal
baltymal, g riebalai, g Anglingan:
deniai, g
Kt gt 0 215 150 2.54 235 1883 | 10176
Plovas (kiauliena } (1,3) 31 120/80 20.85 17.8 34.24 383.45
Marinuoti agurkai 3171 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Pomidorai A 48/2 50 0.4 0.10 1.15 5.50
Kefyras (7) 169/3 150 169.3 275 3.75 90
Vaisiai 48/4 150 121 7} 0.51 19.32 75
1§viso:| 194.90 | 24.63 79.75 665.91
Vyr. viréja - ‘
Sudaré: Dy;lia lérungiﬁené \:‘?\—: oA« 2> Tvirtina:
3 savaite ,/"J" B / ( 1&uskiené
Ketvirtadienis / s
‘ /
“‘--x_ e ~" Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maisting verte, g \il;férgllz:l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = -
baltymai, g riebalai, g snglavan-
deniai, g
Zirniy sriuba A 7/4 150 3.38 4.84 12.34 101.28
Virtos bulves (1,7) 60/4 80 1.59 7.77 12.11 116.26
Zuvies gnicelis T (4) 31/1 80 17.47 57 8.16 132.38
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Morky salotos A 25/4 60 0.67 6.88 6.35 81.90
Burokéliy salotos A 120/4 60 0.65 0.25 3.30 14.50
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.53
Vaisiai 43/4 150 1.21 9 0.51 19.32 78
Isviso:] 25035 26.62 | 6249 | 613.04
Vyr. viréja S /s
Sudare: Dalia Drungiliené PNA oA Tvirtina:

>

ey J r;'ln e

Jurgita Alcags
B

<

Tausojantis pati@/aia: (T) — mEf'aJ_stas, pagaminfés maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: vifias vandenyje ar
garuose, trogkintas, pagamintas konvekcingje krosnelgje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patickalams nepriskiriami tmkquiq patiekalai.



o~

3 savaite
Penktadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maisting verté, g Ene_rgmé
: — ; verte, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [4eiga -
baltymai, g riebalai, g AlglTgua-
’ ? deniai, g
Darzoviy sriuba su pupelémis (7) 4/4 150 2.36 3.73 10.9 81.93
Varskés apkepas 85/3 180 26.95 16.37 31.67 371.34
Saldytos uogos 25/4 50 0.67 6.88 6.35 $1.90
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 T3
I3viso:| 31.22 27.51 68.70 611.72

Vyr. vircja )
3 i flicne / Tvirtina: .
Sudare Dalia Drung: \\\>¥ ey virtina .

4 savaité P i”f { S

Pirmadieni§

4

\ J Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Ene‘rgme
: s . verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga 2
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
? ’ deniai, g
Kopiusty sriuba A 6/1 150 1.13 4.1 7.81 70.16
’}}/l?;c)a\.ronal su vistiena ir darZovemis 16 180 15.81 236 19.36 374.47
Pomidory ir agurky salotos A 8/5 19/18 0.34 4.89 1.52 48.65
Morky salotos A 25/4 50 0.48 492 4.54 58.5
Sviesto - grietinés padaZas (7) 5/1 20 0.35 9.68 0.45 90.17
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1 1.21 0.51 19.32 75
13 viso:l 19.35 26.48 63.46 718.50
Vyr. viréja . /

Sudaré: Dalia Dn_mgl];enc / %g .. U,,g Tvirtina:

( Dirc?i‘{ml -

¥ b8

g el

'Fausojan;i{patickalas (T) — maistas, pggamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar
garuoseftroékintas, pagamintas konvg&cinéjc krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patickalams nepriskir@otw ulviy patiekalai.



e

4 savaité

Antradienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patickalo maisting verté, g Ene.rgmé
2 o i ; verte, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga -
baltymai, g riebalai Angliavag:
i & | deniai, g
Agurking A o 150 1.39 4.15 10.91 83.54
Kiaulienos kepsnys T M 100 19.100 17.66 5.65 257.87
Virtos bulveés 60/4 80 1.59 7.77 12.11 116.26
Burokéliy salotos A 15/1 80 1.08 3.88 7.00 61.21
TR 27/1 60 0.48 0.12 1.38 6.60
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 |/ 1.21 0.51 19.32 75
/ viso:| 24.88 34.11 56.83 | 602.03
V. vireja i
olfs iliene ’
Sudare: Dulia Drung! N Ll < Tvirtina: —
7y ;fm i
; / / \ Jurgita AléAuskient
4 savaite.~ - C S \
Treféi’ﬁﬁienis / p -
\ Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maisting verté, g \i?;rgg;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - -
vl e | ribalal,p | AOBIoven-
’ 2 deniai, g
BaritinsriubeA(L.7) 8/4 150 1.39 4.70 11.00 | 8179
Vistienos filé grietinélés padaZe 97/4 100/20 20.94 22.14 5.6 306.59
T(1,3,7)
Ryziy (1,7) 3-3/36AT 30 4.53 3.29 24.94 145.48
Morky salotos A 25/4 70 0.67 6.88 6.35 81.90
Pomidorai 48/2 50 0.4 0.10 1.15 5.50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 » 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 £zl 0.51 19.32 75
I3 viso: 29.20 37.63 69.24 699.70
Vyr. vircja e
Sudaré: Dalia Drungiliené f}(‘“& © & Tvirtina: y (T
= N | | Direkisrs ( Cz}""ﬁ;(
= i s }
T e j PR Jurgfta Al¢ leng

TausojantiS patiekalas (T) — maistas, pagargiint:séislines)savybes tausojandiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, trogkintas, pagamintas konvekeingje krosneléje; keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patiekalams nepriskiriarri@m/qbu]ﬁq patiekalai.

10



4 savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ene-rgme
- = A verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 3
baltymai, g | riebalai e
® *2 | deniai, g
,Lr}l}it)a morky sriuba su skrebuciu /5 150 15 15 12.28 64.16
Kepta lagisa A (1,3,7) 9-7/145T 80 13.72 18.12 0.4 219.41
e s 60/4 80 159 | 777 12.11 116.26
Burokeliy salotos 15/1 60 0.82 2.92 5.26 45.17
Paprikos lazdelés 120/4 50 0.82 2.92 5.26 4591
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 // ! 1.21 0.51 19.32 75
" 1§ viso:[19.69]  33.76 55.09 607.46
Vyr. viréja - -
Sudaré: Dalia Drungilienc N Tvirtina: = ,f?ﬁf Y
et T / "Oirfimfu N il i C
_.' — o ;e 1 ]'Ln" ‘lld. i ,‘,L‘“H-Eﬂ"&ﬂ(z
4 savaite~” / -
Penkiédienis
Maitinimas 10.50 ir 12,00 val.
~ =
\\_, o Patiekalo maistiné verté, g Engrglnfa
Pati 5. . verte, kcal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga
baltymai feblyd, | “OHEEr
ymalg | Te ga al, | deniai, g
(Zg‘;";“_pe“'m“ bruepysrivba: 16/5 150 437 4.83 15.74 116.20
Netikras zuikis(kiauklienos gaminys) T 18/1 80 16.68 8.9 6.34 173.36
(1,3.7) ) ] ) )
Virtos bulves (1.7) 60/4 80 1.59 7.71 12,11 116.26
Pomidory ir agurky salotos 8/5 29/27 0.50 7.32 227 72.97
Sviesto grietinés padazas (7) 5/1 24/5 0,48 14.46 0.66 135.24
Kopisty ir pory salotos A 6/1 50 0.59 7.36 3.67 78.22
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 4 1.21 0.51 19.32 )
/Tgviso:| 24.48| 51.60 60.99 842.95
Sudaré: Ve vircla \Z/S e .ff Tvirtina:
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Tausojantis p';t\}(ek'lhq (T) — maistas, p']glmmldb maistings savybes tausojandiu gamybos biidu: virtas vmdm} je ar garuose, trodkintas, pagamintas

kanvekcingjefkrosnelgje. keptas lvymojuﬁ popieriuje agffolijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.



