Klaipédos r. Kretingalés pagrindiné mokykla

20 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems (Valgiarastis Nr.1)

2025-2026 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17 val.

TVIRTINU
Direktorée <~

Sudare

Vyr. viréja "t ) "
(I 4
ﬁ—’ w iené



| savaité

Pirmadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patieckalo maistiné verté, g i?frglinéi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga ; b e
. . . | Angliavan-
baltymai, g riebalai, acn
deniai, g
g
Kopusty sriuba A 6/1 150 1.13 4.1 7.81 70.16
Plovas su vigtiena T (1) 126/4 125/75 15.63 15.86 26.16 311.51
cliy sal A
Biirolesl i e et 15/1 70 0.95 340 | 613 53.56
Agurkai (arbakonservuoti
agurkai pagal sezonikuma) aldl 80 05 0.16 gl 8.8
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisial 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
[3viso:| 19,58 | 24.04 62.14 522.47
Sudaré: Vyr..wrt:]a . \:f{)& A= Tvirtina:
Dalia Drungiliené¢ 7/~
s e vf
| savaité c/,ﬁ; - ‘ﬁ; /J
Antradienis |
" Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
M -
Patickalo maistiné verté, g Ene_rgme
- 5 . verté, kcal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga =
beligiiad, g | Febuts, ol AREUAYAR-
: B deniai, g
Bar§¢iy sriuba A 1/1 150 1.39 4.07 11 81.79
Kalakutienos kotletas T (3,7) 37/4 100 22.44 8.47 7.66 198.58
Biri grikiy kruopy kogé (1, 7) 5/1 100 5.67 4.12 31.18 181.85
Sviesto — grietinés padazas A 5/ 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Morky salotos A 25/4 70 0.67 6.88 6.35 81.90
Pomidorai A 48/2 60 0.6 0.12 2.46 10.20
Kefyras (7) 169/3 150 5.1 3.75 3.75 90
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
" Rviso:37.43] 3760 | 82.17 809.22
Vyr. viréja ry '
Sudaré: \,)( T il Tvirtina:

Dalia Drungiliené

— {

|

Tausojantis patieka’rﬁs(?’f) - rgaistas, pagaxni_rita.s maistines sav;gies tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, Lroékim/as, pagamintas kfﬁ?ﬁe krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patickalams nepriskiriami tarkuoty bulvi

patiekalai.




1 savaité
Tregiadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energ‘inélverte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Anal; =
baltymai, g riebalai, é]egn;zivagn_
g 2
Trint lia i k i
Tr('?;‘;“o Iphenuon  Sebl | 40 150 4.55 2.06 31.82 160.18
Guliasas (jautiena arba kiauli gl
(1“7‘)5‘ as{jgutenaarbe kinlion) 1/1 100/20 23.99 15.22 6.67 260.39
Virtos bulves (1,7
irtos bulves (1,7) 60/4 100 212 0.1 19.39 85.86
Kopiisty salotos su morkomis A 10/5 60 0.84 7.06 4.01 76.60
Apuriylazieles & 149/4 50 0.4 0.10 115 5.5
Vanduo su apelsinais 136/4 150 . 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 T 13 0.51 19.32 75
I§ viso:| 3317 | 25.05 83.24 666.97
Vyr. viréja < 7 ==
Sudareé: Dalia Drungilicné \\i - / Tvirtina:

-

1 savaité // ) / J
Ketvirtadienis /’ =
\\/ Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiole vttt
. o i X kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :
. s Angliavan-
baltymai, g riebala Phaimp
L5 eniai, g
(o dory raudoniy lesiy sriuba sl a0 | 150 9.06 206 | 23.60 138.03
Netikras zuikis (kiauliena)T (1, 7) 18/1 100 20.83 11.12 8.27 218.71
Makaronai pilno grado (1) 113/4 100 5.92 9.26 34.53 249.6
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 20/4 0.35 9.68 0.45 90.17
Burokéliy salotos A 15/1 60 0.82 2.92 5:26 4591
Agurkai A 27/4 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisial 48/4 150 ~ 21 0.51 19.32 75
/1§ viso:| 38.65 | 35.66 | 93.46 826.36
V. viréja L ‘ J
Sudare: Dali: ) ISL S o] Tvirtina: e
- Drglg]lgcnc 2 i Direktgré

/:' By -k \ \) Jurgith Aléxaskiene
LN
Tausojantistpatickalas (T) — maistas, pagamingas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar

garuose, tro$kintas, pagamintas Igf)nvekcinéjj’krosne]eje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patickalams nepriskiriami tarkdoty bulviy gatiekalai.
\ e
M



1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patickalo maistingé verté, g Enc_fginé
. - 3 verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga :
baltymai, g | riebalai Angligvar-
s & | deniai, g
Pupeliy sriuba T 5/4 150 431 3.88 14.77 101.42
Zuvies kukulai¢iai pomidory padaZe 46/4 120/30 24.08 9.02 8.49 210.49
(3.4.1)
Bulviy koge (7) 2/1 80 1.65 3.02 11.62 79.56
Kopasty pory salotos T 6/1 50 0.59 7.36 3.67 78.22
Agurkai (ar%)a konservuoti agurkai 2701 30 0.64 0.16 184 3.8
pagal sezoniSkuma)
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 } 1.21 0.51 19.32 75
Bviso:| 32.54 | 23.96 60.59 556.93
Vyr. viréja
dare: G g i B - e S | Tvirtina:
Sudare Dalia Drungilienc N v
(““M‘_,,.. , \\ :
‘,/_) ) i f Dire
) - =~ £ [ Jur
savaité |
Pirmadiefiis ;
L J Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maisting verte, g Ene‘rgme
. o . verte, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga -
baltymai, g | riebalai Blig P AwAtE
o 81 deniai, g
Trinta molitgy sriuba T (1.7) 116/4 150 4.55 2.06 31.82 160.18
Kalakutienos kotletas T (3.7) 57/4 100 22.44 847 7.66 198.58
Birik grikiy kruopy koge T (1.7) 511 100 5.67 4.12 31.18 181.85
Sviesto — grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Kopisty salotos su mokromis T 10/5 60 0.84 7.06 4.01 76.60
Agurkai A 27/1 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Kefyras (7) 169/3 150 5.1 .95 3.75 90
Vaisial 48/4 150 | 121 0.51 19.32 75
Ngviso:| 4056 [ 35.75 99.34 877.88
Vyr. viréja B ’
Sudareé: Dalia Dmng]'ﬁen(j; ZD o Tvirtina:
s i 7L / Direlytré

/..

Jurgita Alépaskiend

Tausojantis/patiekaias (T) — maistas, pggamintas maistines savybes tausojandiu gamyboS du: virtas vandenyje ar

garuose, trogkintas, pagamintas konvekeingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patiekalams nepriskiriami tarkuoty Bulviy patiekalai.
N o




2 savaité
Antradienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
baltymai, g riebalai, | Angliavan-
g

Agurkiné A (1,7

gurking A (17) 6/4 150 136 4.10 10.88 83.66
‘(\flls?o)grudo makaronai su vitiena T 26 250 17.39 3139 375 510

es T
Augirlay laadslos 149/1 50 0.4 0.10 1.15 5.5
beteRs T 120/4 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
1% viso:|21.04 36.37 72.61 691.31
Vyr. viréja . /
Sudaré; Dalia Drungiliené NS ' Tvirtina:
VS L .
- R ) . Direktoré
2savane/ = ) Jurgita Algz
Tre¢iadiénis .
%‘“\__._,-—’“"/ Maitinimas 10.50 ir 12.00 val,
Energiné

Patiekalo maisting verte, g

verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga ; : TS po—
baltymai, g riebala A
i eniai, g
Barg¢iy sriuba T (1.7)
A(LT) 1/1 150 1.39 4.07 11.0 81.79
Kepta lagiga T (1,3,7) 9-7/145T 110 18.86 24.90 0.55 21941
Bulviy koge (7) 2/1 80 1.65 3.02 11.62 79.36
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
e L 25/4 70 0.67 688 | 635 £1.90
Koncervuoti Zirneliai A 482 50 320 0.20 .50 35.00
Vandue su apelsinais 136/4 150 p 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 4874 150/ 1.21 0.51 19.32 75
 I3viso| 27.39 | 4927 | 5867 | 666.27
VyT. virejd = ’
Sudaré: Dalia Druﬂgﬂlcnc X\_B( o ‘ \ Tvirtina: o
P A \ Direktp LA
T / Jurgith Alpduskient

ai.maistines savybes tausojandiu gamybos bddu: virtas vandenyje ar

garuosg, troskintas, pagamintas konvekcingje krosnelgje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

T ausoj?@ﬁtiekéﬁs (T) — maistas, pagamint

patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

S

~

N




2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Ene‘rgmé
: o 2 verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga ;
baltymai, g | ricbalai Apglivan-
? & | deniai, g
Kiaulienos kepsnys (1.7) Nr.4 100 19.100 17.66 5.65 257.87
Virtos bulves (1, 7) 60/4 100 2.12 0.1 19.39 85.86
Burokeliy salotos A 15/1 60 0.82 202 5.26 45.91
Sviesto — grietinés padaZas 5/1 24/5 0.48 14.46 0.66 135.24
Koncervuoti agurkai A 31/1 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 /150 1.21 0.51 19.32 75
/ 15 viso:| 24.26 35,77 52.79 609.93
Sudaré: Vyr._‘riré}'a . . T« (Tvirtina:
Dalia Drungiliené \‘("/‘\,, &
el i
2 savaite " < : |
Penktapa%ﬁis J
e f )
/ Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
/ » .
Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
. - . verte, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga -
Bt | debala g | SIENArAk
& B | deniai, g
Pomi i A(l.
L el 8/4 150 1.31 3.70 9.11 73.70
: e ol
% | o020 | 2399 | 1522 | 667 | 26039
Biri grikiy kruopy kode (1.7) 5N 100 5.67 4.12 31.18 181.85
Kopisty pory salotos A 6/1 50 0.59 7.36 3.67 78.22
Agurky lazdelés A 149/1 50 0.4 0.10 1.15 5.5
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 . 150 1.21 0.51 19.32 75
' I§viso:[ 33.20 | 3103 71.56 676.21
VyT VLIEJE . sl;i"J—'»
Sudare:  Dyglia Drungiliené PN Cqy/Tvirtina:
el
.,—*":___' S | 4/f'f
A

Tadsojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas m istines savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas vandenyje ar
garuose, trogkintas, pagamintas kon ekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patickalams nepriskiriamj bulviy patiekalai.




3 savaite
Pirmadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistingé verte, g Ene.rgmé
i 5 55 . verté, kcal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga =
baltymai, g | riebalal, g Angliaven-
i ’ deniai, g
Bar¥tiy sriuba A 1/1 150 1.39 4.07 11 81.79
Netikras zuikis (kiaulienos 18/1 100 20.83 11.72 8.27 218.71
gaminys) (1,7)
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 20/4 0.35 9.68 0.45 90.17
Bulviy koge (7) 2/1 80 1.65 3.02 11.62 79.56
Koncervuoti Zirneliai 34/1 50 3.20 0.20 8.50 35.00
Morky salotos A
AERR SRS 25/4 50 0.56 5.89 5.44 70.19
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 7] e 0.51 19.32 75
1§visol] 20.25|  34.50 6548 | 653.86
Sudare: Vvl 4 Tvirtina:
Dalia Drungiliené p - R )
- T 1 Dirgktoré 74
3savaite " - [ & Jufgita AJfauskier
antra?ieﬁfs - ﬁ‘
| J
J Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
\\"--——’/ Patickalo maistiné verté, g Ene.rgme
; e 4 . verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga :
bty 5 | ‘Hlebala, g |ADBlAL:
2 & deniai, g
Pomidory raudonijy lesiy sriuba 129/4 150 9.06 2.06 23.60 138.03
A(1.7)
Vistienos filé grietinelés padaze T 97/4 13571 22.83 24.14 6.10 33443
(1.7) 5
RyZiai 3- 100 2.12 0.1 19.39 85.86
3/36A
i
Kopint) gty A 25/4 60 0.83 3.58 345 | 44.40
Pomidorai A 311 30 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 /| 12l 0.51 19.32 75
/I8 viso:] 36.61 | 30.50 74.79 | 689.66
Sudare: Syt o\ ‘ e Tvirtina:
Dulia Drungiliené \“(\3 L Sl
e Direl
e : Jurgit

Tausoj -t’i"s"bétiekél_z;s (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos badu: virtas vandenyje ar
garuﬁsﬁ,ntroékimas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patickalams nepriskiriami\tarkuotybulviy patickalai.



3 savaite
Trediadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maisting verté, g E,ne.rgmé:
. 2. . verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga -
baltymai, g ricbalai Anglinvan-
? & | deniai, g
Trinta morky sriuba su
shrabndi A (T 2/5 150 5.01 3.50 35.59 188.34
Plovas (kiauliena) (1,3) 126/4 120/80 20.87 17.80 34.53 385.06
Marinuoti agurkai A 3in 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Pomidorai A 48/2 50 0.4 0.10 1.15 5.50
Kefyras (7) 169/3 150 5.10 3,78 3.75 90
Vaisiai 48/4 150 FEET 0.51 19.32 75
[§vigo:| 33.09 25.76 61.86 752.40
V. viréja .
Sudaré: Dalia Drungiliené o, Mo Tuirong:
3 savaité T P

Ketvirtadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

; . s
N— &z Patiekalo maistiné verté, g Enelrgme
. 15 . verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l3eiga -
baltymai, g riebalai, g Auig Lean
2 2 deniai, g
Zirniy sriuba A 7/4 150 3.38 4.84 12.34 101.28
Virtos bulvés 60/4 100 2,12 0.1 19.39 85.80
Zuvies gnicelis T (4) 31/1 100 17.47 3.57 8.16 132.38
Sviesto - grietingés padaZas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Morky salotos A 25/4 60 0.67 6.88 6.35 81.90
Burokeéliy salotos A 12074 60 A 0.65 0.25 3.30 14.50
Vanduo su citrina 17/5 150 /003 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 ' 1.21 0.51 19.32 75
) /18 viso:| 25.88 25.85 69.77 582.04
Sudaré: Vyr..erCJa — \ - e Tvirtina:
Nalia Drungiliené o>
™ Direkt
» o Jurgi

e ; ‘ Lo o . )
Tausojantis patickdlas (T) — maistas, pagamintas maistirfes savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas vandenyje ar
garuose, trogkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalamsnepriskiriami tarkuoty bulviqfatiekalai.

y
7 A
7

—




3 savailé
Penktadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maisting verté, g Ene‘rgmé
. s ; verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga -
baltymai iebalai Angliayan-
ymal. 8 o aL g deniai, g
DarzZoviy sriuba su pupelémis A (7) 4/4 150 2.36 3.73 10.9 81.93
Varékeés apkepas (3.7) 85/3 200 29.93 18.19 35.18 412.60
Saldytos uogos 119/4 50 0.35 0.15 5.45 20.00
Jogurtiné grietiné (7) 60/4 50 1.50 5.00 2.15 60.00
Vanduo su citrina 17/5 150 |- 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
[3viso:| 35.38 27.60 73.46 651.08
Sudaré: Vyr. viréja 79 ,.-f'"‘:”Tviriina:
Dalia Drungiliené \\3 . i
— 7\ - B
~ —_ f i ]ﬁ.ﬂ, U
4 savaité o < f | ?m".
Pirmadienis // | i / a
J Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
~ | — : —
Patiekalo maisting verté, g Ene.rglne
: o . verte, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga :
baltymai, g | ricbalai o
’ B | deniai, g
Kopisty sriuba A 6/1 150 1.13 4.1 7.81 70.16
i’;lfll?)aronal su vidtiena ir darzovemis 26 200 17.02 16.76 31.85 138.17
Pomidory ir agurky salotos A 8/5 19/18 0.34 4.89 1.52 48.65
Morky salotos A 25/4 60 0.56 5.89 5.44 70.19
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.53
Vaisiai 48/4 150 _ 1.21 0.51 19.32 75
/ 13 viso:| 20.29 32.17 66.40 603.72
Vyr. viréja . 5 ;
Sudaré: Dalia Drungihenc i}:}i\d\_ " L/% Tvirtina:
T i f‘) ! o 5
e W= / \ Direktorg =-.
- e / e Jurgifa Alcuskicné

Tausojarrt'i:s patickalas (T) — maistas, pa%eamintas maistines savybes tausojandiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, tro¥kintas, pagamintas konvekgcingje krosnelgje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patickalai.

 DISS



4 savaite

Antradienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Vi‘:f_rg]g:l:l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga - _
baltymai, g ricbalai Anglievas:
; *2 | deniai, g
Agurking T . 150 0.19 0.03 0.81 3.39
Kiaulienos kepsnys T (1,7) HEs 100 19.1 17.66 5.65 257.87
Sviesto — grietinés padazas (7) o 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Virtos bulvés 60/4 100 2.12 0.1 19.39 85.86
Burokeliy salotos A 15/1 80 1.08 3.88 7.00 61.21
Aguial b 2711 60 0.48 0.12 1.38 6.60
Vanduo su citrina 17/5 150 . 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 / / 1.21 0.51 19.32 75
1§ viso:|  24.56 32.00 54.46 | 581.65
Vyr. viréja 5 3

6 Dalia Drungiliené  \ s /' Tvirtina:

Sudare: \{ :
3 sl
| | e ik

s e \ Ju
4 savaité ﬂ‘/«”
Trcéiadieﬁj,s" ;

/‘f Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
V Patiekalo maistiné verte, g f::g g]:;;l
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I&eiga : =
baltymai, g riebalai, g e
. % deniai, g
PR SHERGE- R, ) 1/1 150 139 4.07 11.0 81.79
Vistienos filé grietinélés padaze 97/4 100/20 20.94 22.14 5.6 306.59
T3
Ryziy (1,7) 3-3/36AT 100 4.53 3.29 24.94 145.48
Morky salotos A 25/4 60 0.67 6.88 6.35 81.90
Pomidorai A 48/2 50 i 0.4 0.10 1.15 5.50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 4 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 73
Isviso:|  29.20 37.00 69.24 | 699.80
Vyr. viréja =
Sudare: Dalia Dl"uﬂg-,lhene h\ =3 VJ Tvirtina:
/“"-.” s .‘ { DETC‘;L Jfff- ‘."’-—'- i
P [/ | Jurgita AlézGiskie
f / -

.
Tausojaniis patickalas (T) — maistas, pagamlntas maistines savybes tausojanéiu gamybos badu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcmeja krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patiekalams nepriskiriami Wlwq patiekalai.

10



4 savaite

Tausojantis patickalas (T)— maistas, pagamintas mai

konvekeinéje krosneléje, keptas jvyniojug popicriyk ar folijoje. Tausajantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patickalai.

tines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, trogkintas, pagamintas

Ketvirtadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g V!;rlfrglinéi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga ; Eesar
ol : . | Angliavan-
baltymai, g | riebalai, .
o deniai, g
Trinta morky sriuba
A(7) 2/5 150 1.5 I 12.28 64.16
Kepta lagisa A (1,3,7) 9-7/145T 110 18.86 24.90 0.55 219.41
Wit bulves 60/4 80 1.59 777 1211 | 301.69
Burokéliy salotos A 15/1 80 1.08 3.88 7.00 61.21
Paprikos lazdelés 120/4 50 0.82 2.92 5.26 4591
Vanduo su citrina 17/5 150, 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
" [&viso: 25.09]| 4150 | 5698 | 768.93
)
. Wyr.virgja # o
Sudare: Dalia Drungilienc \\;ék p “’u i
P e f Dircl#ore
il f T
4 savaité / ‘
Penktadienis [
/ Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
17 T
. Patiekalo maistiné verté, g E?f.rglln'e'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i
baltymai iebalal, | YA
tymal, g | rie g al. | deniai, g
(Zl”;])‘“*per““‘“ HEOR ST 2 16/5 150 4.37 4.83 1574 | 11620
Netikras zuikis(kiaulienos gaminys) T
(1.3.7) 18.1 100 16.68 8.9 6.34 173.36
Virtos bulvés (1,7) 60/4 100 2.12 0.1 19.39 85.86
Pomidory ir agurky salotos 8/5 29/27 0.50 7.32 2.27 72.97
Kopusty pory salotos A 6/1 30 0.59 7.36 3.67 78.22
Vanduo su apelsinais 136/4 150 |/ 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
[gviso] 2553 29.03 | 67.61 605.05
Vyr. viréja V2 y
e Dalia Drungiliené \/‘b Cu Lo Tvirtina: 7
» T - ~
~_ A ‘ Direk e
o o { Jurgita, Causkiené
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