Klaipédos r. Kretingalés pagrindiné mokykla

20 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems (Valgiarastis Nr.1)

2024 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17 val.

TVIRTINU
Direktoré

Jurgita Al¢auskiené

Sudaré
Vyr. viréja

Dalia Drungiliené



1 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Ene.rglné
. . . verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
. . . | Angliavan-
baltymai, g riebalai, deniai
eniai, g
g
Koptsty sriuba A 6/1 150 1.13 4.1 7.81 70.16
Plovas su vistiena T (1) 126/4 125/75 15.63 15.86 26.16 311.51
Burokeliy salotos A 15/1 70 0.95 340 | 6.3 53.56
Agurkai (arba konservuoti
agurkai pagal sezoni$kuma) 811 80 0.6 0.16 1.84 8.8
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I§ viso:| 19,58 | 24.04 62.14 522.47
Sudaré: Tvirtina:
1 savaité
Antradienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
. . . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g [riebalai, g Angliavan-
' ' deniai, g
Barséiy sriuba A 1/1 150 1.39 4.07 11 81.79
Vistienos $nicelis T (3) 5714 100 20.72 18.2 8.32 278.69
Biri grikiy kruopy kosé (1, 7) 5/1 100 5.67 4.12 31.18 181.85
Sviesto — grietinés padazas A 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Morky salotos A 25/4 70 0.67 6.88 6.35 81.90
Pomidorai A 48/2 60 0.6 0.12 2.46 10.20
Kefyras (7) 169/3 150 5.1 3.75 3.75 90
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
18 viso:[35.71] 47.33 82.83 889.6
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




1 savaité
Treciadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné vertg,

. - kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - @
. . . | Angliavan-
baltymai, g riebalai, deniai
g eniai, g
Kiaulienos kepsnys Nr.4 100 19.100 1766 | 565 257.87
Biri grikiy kruopy kosé (1, 7) 5/1 100 5.67 412 31.18 181.85
Sviesto - grietinés padazas (7) 51 24/5 035 968 045 9017
Paprikos lazdelés A 120/4 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Agurky lazdelés A 149/4 50 0.4 0.10 115 55
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
18 viso:| 27.44 32.33 33.93 628.33
Sudaré: Tvirtina:
1 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. . . kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g riebala | AN9liavan-
! i.g deniai, g
Lietuviski Saltibars¢iai A (1,7) 11 150 4.18 407 6.22 7914
Netikras zuikis (kiauliena)T (1, 7) 18/1 100 20.83 11.12 8.27 218.71
Bulviy kosé (7) 2/1 80 1.65 3.02 11.62 79.56
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 20/4 0.35 9.68 0.45 90.17
Pomidorai A 48/2 60 0.6 0.12 2.46 10.20
Pekino kopusty salotos A 29/4 70 0.91 6.76 2.11 70.01
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I§viso:| 29.79 | 35.29 51.33 626.23
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




I savaité
Penktadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
. L . verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai,g | riebalai, g Angliavan-
! ’ deniai, g
DarZoviy sriuba su pupelémis (7) 4/4 150 2.36 3.73 10.9 81.93
Kepta lasisa T (1,3,4,7) 9-7/145T 110 18.86 24.90 0.5 301.69
Ryziy (1,7) 3- 100 2.53 217 27.42 139.4
3/36A
T
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 12/3 0.25 7.25 0.33 67.62
Morky salotos A 25/4 70 0.67 6.88 6.35 81.90
Agurkai (arpva konservuoti agurkai 271 80 064 0.16 184 88
pagal sezoniskuma)
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
I8 viso:| 26.58 45.61 67.54 750.98
Sudaré: Tvirtina:
2 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ene.rg ne
. . .. verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
' ! deniai, g
Jautienos guliasas T (3) 11 120 23.99 15.22 6.67 260.39
Lietuviski Saltibarsciai 11 150 4.18 4.07 6.22 79.14
Virtos bulveés 1/4 100 212 0.1 19.39 85.86
Pekino koptsty salotos A 29/4 70 0.91 6.82 211 70.01
Pomidorai A 48/2 60 0.6 0.12 2.46 10.20
Kefyras (7) 169/3 150 5.1 3.75 3.75 90
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
Isviso:| 38.11 30.59 59.92 670.6
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems

patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




2 savaité
Antradienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

. T . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g verté, keal
baltymai, g riebalai, | Angliavan-
g
Pomidory sriuba A (1,7) 8/4 150 1.31 3.70 9.11 73.70
21'3;; grudo makaronai su vistiena T 206 250 17.39 3139 | 375 511.1
iaprlku, pomidory ir agurky Iekstele | )15\ cppvn| 120 1.32 0.42 5.88 32.58
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
1§ viso:[21.26 | 36.04 72.27 693.93
Sudaré: Tvirtina:
2savaité
Treciadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
. . L. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
. . Angliavan-
baltymai, g riebala deniai
T eniai, g
Trinta morky sriuba su skrebuciais 25 150 254 535 18.83 101.76
A(L7)
Zuvies pirsteliai T (1,3,7) 42/4 120 22.16 9.03 15.35 226.63
Pilno griido makaronai 113/4 100 5.92 9.26 34.53 249.6
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Burokeliy salotos 15/1 60 0.82 292 | 526 45.91
Pomidorai 48/2 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
I§ viso:| 33.66 | 33.88 97.08 820.71
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g Ene.rgmé
. . . verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
' ' deniai, g
Pupeliy sriuba A 5/4 150 4.31 3.88 14.77 101.42
Netikras zuikis (kiaulienos 18/1 100 16.68 8.9 6.34 173.36
gaminys) T (1, 3,7)
Virtos bulvés (1, 7) 60/4 100 2.12 0.1 19.39 85.86
Pekino kopuisty salotos A 29/4 70 0.91 6.82 211 70.01
Agurkai A 27/1 50 0.4 0.1 1.15 55
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
1§ viso:| 25.66 20.33 63.54 512,7
Sudaré: Tvirtina:
2 savaité
Penktadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
. . . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga -
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
' ' deniai, g
Vistienos kepsnys T (1) KR 08 100 17.53 16.14 0.74 206.52
Ryziai 3-3/36AT 100 2.53 2.17 27.42 1394
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 24/5 0.48 14.46 0.66 135.24
Kopusty pory salotos A 6/1 50 0.59 7.36 3.67 78.22
Agurky lazdeles A 149/1 50 0.4 0.10 1.15 55
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I$ viso:| 22.77 40.76 53.42 641.43
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Ene.rglné
. . . verteé, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
' ! deniai, g
[Lictuviski Saltibars¢iai A 11 150 4.18 4.07 6.22 79.14
Vistienos file grietinélés padaze T 97/4 100/20 22.83 24.14 6.10 334.43
3
Ryziai 3- 100 5.67 412 31.18 181.85
3/36A
T
Pekino kopitisty salotos A 29/4 70 0.91 6.82 211 70.01
Morky salotos A
Oril salofos 25/4 50 0.56 5.89 5.44 70.19
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
IS viso:| 35.42 45.56 71.25 814.06
Sudaré: Tvirtina:
3 savaité
antradienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ene.rgme
. - .. verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
' ! deniai, g
Kiaulienos kepsnys T (1,7) NR.4 100 19.1 17.66 5.65 257.87
Virtos bulvés 60/4 100 2.12 0.1 19.39 85.86
Morky salotos A 25/4 70 0.67 6.88 6.35 81.90
Paprikos lazdelés A 120/4 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I8 viso:| 23.81 25.41 54.89 518.57
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosnel¢je, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g Ene.rgmé
. . L. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
' ' deniai, g
Barséiy sriuba A (1,7) 11 150 1.39 4.07 11.0 81.79
Plovas (vistiena) (1,3) 126/4 125/75 14.01 11.32 0.35 159.00
Pekino kopisty salotos 29/4 70 0.91 6.82 211 70.01
Pomidorai A 48/2 50 0.4 0.10 1.15 5.50
Kefyras (7) 169/3 150 5.10 3.75 3.75 90
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
Isviso:|  23.02 26.57 37.68 481.3
Sudaré: Tvirtina:
3 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ene.rg ne
. - .. verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai riebalai, g | 7\ngliavan-
9 9 deniai, g
Zirniy sriuba A 714 150 3.38 4.84 12.34 101.28
Bulviy kosé (7) 1/4 80 1,67 2,72 11,64 76,8
Zuvies $nicelis T (4) 31/1 100 17.47 3.57 8.16 132.38
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Morky salotos A 25/4 60 0.67 6.88 6.35 81.90
Burokeliy salotos A 120/4 60 0.65 0.25 3.30 14.50
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 155
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
[§viso:| 25.43 28.47 62.02 573.58
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g Ene.rgmé
. L . verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
' ! deniai, g
Trinta morky sriuba (7) 2/5 150 15 15 12.28 64.16
Varskés apkepas 85/3 200 29.93 18.19 35.18 412.60
Saldytos uogos 119/4 50 0.35 0.15 5.45 20.00
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
I§viso:| 31.52 20.37 72.69 573.31
Sudaré: Tvirtina:
4 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Ene.rgme
. . .. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga -
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
' ! deniai, g
Ukrainietiski bar$¢iai (7) 9/4 150 1.12 4.06 7.67 67.91
TM?;()aronai su vistiena ir darzovémis 26 200 17.02 16.76 3185 338.17
Pomidory ir agurky salotos A 8/5 19/18 0.34 4.89 1.52 48.65
Morky salotos A 25/4 60 0.56 5.89 5.44 70.19
Sviesto - grictinés padazas (7) 5/1 20 0.35 9.68 0.45 90.17
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I8 viso:| 20.63 41.81 66.71 739.81

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.




4 savaité
Antradienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
. . L. verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga -
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
' ' deniai, g
Kiaulienos guliagas T n 120 23.99 15.22 6.67 260.39
Virtos bulvés 60/4 100 2.12 0.1 19.39 85.86
Burokeliy salotos A 15/1 80 1.08 3.88 7.00 61.21
Agurkal A 2711 60 0.48 0.12 1.38 6.60
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 121 0.51 19.32 75
I8 viso: 27.91 19.85 54.22 491.26
Sudaré: Tvirtina:
4 savaité
Treciadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
. - L. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
' ' deniai, g
Pomidory sriuba (1,7) 8/4 150 1.31 3.70 9.11 73.70
Vistienos filé grietinélés padaze 97/4 100/20 20.94 22.14 5.6 306.59
T(1,3,7)
Ryziy (1,7) 3-3/36AT 100 4.53 3.29 24.94 145.48
Sviesto - grietinés padazas (7) 5/1 16/3 0.35 9.68 0.45 90.17
Pekino kopusty salotos A 29/4 70 0.91 6.82 2.11 70.01
Agurkai A 48/2 50 0.5 0.10 2.05 8.5
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I$ viso: 29.81 46.25 64.46 772.89
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.
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4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g VIiI;teé:rgklgzl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 2
. . . | Angliavan-
baltymai, g | riebalai, deniai
g eniai, g
Lietuviski Saltibar$¢iai 1 150 418 407 6.22 7914
A(L,7)
Kepta lasisa A (1,3,7) 9-7/145T 110 18.86 24.90 0.55 219.41
Virtos bulves 60/4 80 1.59 7.77 12.11 301.69
[Morky salotos 25/4 70 0.56 5.89 5.44 70.19
Paprikos lazdelés 120/4 50 0.82 2.92 5.26 4591
Vanduo su citrina 17/5 150 0.03 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I8 viso:| 27.25 46.08 49.36 792.89
Sudaré: Tvirtina:
4 savaité
Penktadienis
Maitinimas 10.50 ir 12.00 val.
. . . Energiné
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, keal
baltymai, g | riebalai, |“19112van-
ymal, g | rie g al | deniai, g
(Zérg)“* sriuba A 714 150 3.38 4.84 12.34 101.28
Kiaulienos kepsnys T (1,3) NR.4 100 19.1 17.66 5.65 257.87
Grikiai 5/1 80 4.54 3.30 24.95 145.48
Pomidory ir agurky salotos 8/5 29/27 0.50 7.32 2.27 72.97
Morky salotos 25/4 70 0.67 6.88 6.35 81.90
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0.06 0.01 0.88 3.44
Vaisiai 48/4 150 1.21 0.51 19.32 75
I$ viso:| 22.58 34.15 69.72 645.1
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas
konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.
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