Tvirtina
Direktore
Jurgita Alcauskiené

KRETINGALES PAGRINDINES MOKYKLOS IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO SKYRIAUS

20 DIENU VALGIARASTIS (NR1 2024)

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
— Tirsta kukuraizy kruopy Varskes paploteliai 100/120 Tirsta perliniy kruopy kosé Aviziné ko§é su persikais Tirsta grikiy kruopy kosé
< kosé 150;200 Saldytos uogos 50 170;200 - 127/23;170/30 150;200
Q Cinamonas su cukrumi 5 Arbata be cukraus 150 Sumustinis su sviestu ir Saldytos uogos 30/50 Traputis su pomidoru 8/5/18
E Sumustinis su sviestu ir pomidoru 50/60 Kakava 100 Arbata 100
72 pomidoru 40 Arbata 100
E Arbata be cukraus 150
Vaisiai 100 Vaisiai 100 Vaisiai 100;150 Vaisiai 100 Vaisiai 100;150
Koptsty sriuba 150 Bars¢iy sriuba 150 Virty bulviy cepelinai su mésa | Lietuviski Saltibarsciai 150 Darzoviy sriuba su pupelémis
Plovas (vistiena) 100/60; Kalakutienos kotletai 70;90 (kiauliena) 108/60;120/70 Jautienos kotletas 80/90 150
110/70 Biri grikiy kruopy kosé Sviesto — grietinés padazas Bulviy kosé 60;80 Baltos zuvies kepsneliai 80/100
I% Burokeéliy salotos 60;70 60;80 20/4;24/5 Sviesto — grietinés padazas Biri ryziy kruopy kosé 60/80
= Agurkai 60;80 Sviesto - grietinés padazas Paprikos lazdelés 30/50 12/3;20/4 Sviesto — grietinés padazas
E 16/3 Agurky lazdelés 30/50 Pomidorai 60 8/2:12/3
A Morky salotos 40/60 Pekino kopusty salotos 40/70 Morky salotos 40/60
Pomidorai 30/60 Agurkai 40/80
Omletas 100; 120 Makaronai su stiriu SklindZiai su obuoliais Varskés apkepas 140; 250 Pieniska makarony sriuba
0= Pomidorai 60 120/12;150/15 95/25;120/25 Saldytos uogos 30/50 180/16;230/20
E Zali zirneliai (konservuoti) | Sviesto — grietinés padazas Saldytos uogos 30/50 Arbata be cukraus 150 Sumustinis su stiriu 15/4/12
I~ 30 15 Arbata 100
§ Sumustinis su sviestu ir Morky lazdelés 40
< ¢esnaku 15/4
>

Arbata 100
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I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Aviziné kosé su Ryziy kosé su keptais Tirsta mieziniy kruopy kosé Varskés paplotéliai 90;120 Omletas su skrebuciais
= persikais 150;200 obuoliais 100/50;140/60 150;200 Saldytos uogos 50 90/10;113/17
O Traputis 10 Sumustinis su striu 15/4/12 Saldytos uogos 20 Arbata 100 Zali zirneliai 30, Pomidorai 30
E Kakava 150 Arbata be cukraus 150 Sumustinis su agurku 30 Sumustinis su sviestu ir
z Pienas 2,5% 150 Sesnaku 30/7
A~ Arbata 100
Vaisiai 100 Vaisiai 100 Vaisiai 100;150 Vaisiai 100 Vaisiai 100
Lietuviski Saltibarsciai 150 Pomidory sriuba 150 Trinta morky sriuba su Pupeliy sriuba 150 Varskés rutuliukai su vistiena
Jautienos maltiniai 60;80 Makaronai su vistiena ir skrebudiais 150 Balandéliai (kiauliena) 90/60;110/70
Virtos bulvés 60/80 darzovémis 160;190 Zuvies pirsteliai 60;80 80/70;88/90 Sviesto — grietinés padaZas
.g Sviesto- grietinés padazas Paprikos lazdelés 50;60 Virtos bulvés 60;80 Virtos bulvés 60;80 16/3;24/5
; 12/3;20/4 Agurky lazdelés 50,60 Sviesto — grietinés padazas Agurkai 50 Agurky lazdelés 30;50
= Pekino kopitisty salotos 12/3;16/3 Pekino kopiisto 40;70
50;70 Burokéliy salotos 40;60
Pomidorai 60 Pomidorai 60

VAKARIENE

Omletas 100;120
Sumustinis su sviestu ir
pomidoru 30
Arbata 100

Varskés apkepas 130;140
Saldytos uogos 30;50
Arbata 100

Sklindziai su obuoliais
95/25;120/25
Saldytos uogos 20;50
Arbata be cukraus 150

Aviziné kosé su persikais
170;200
Saldytos uogos 40;50
Traputis 10
Arbata 100

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 100/20;122/28
Saldytos uogos 30
Arbata be cukraus 150
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111 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
— Aviziniy dribsniy kosé su Ryziy kosé su keptais TirSta mieziniy kruopy Aviziné ko$é su persikais Tirsta grikiy kruopy kosé
ﬁ bananais 150/21;200/28 obuoliais 100/50;140/60 kosé 170;200 145/25;170/30 150;200
’8 Cinamonas su cukrumi 3 Sumustinis su agurku 30 Sumustinis su agurku 30 Traputis 10;20 Paprikos lazdelés 50
% Traputis 10 Arbata be cukraus 150 Arbata 100 Arbata 100 Arbata 100
E Kakava 150
Vaisiai 100 Vaisiai 100 Vaisiai 100 _ Vaisiai 100 Vaisiai 150
Lietuviskas saltibars¢iai 150 Virty bulviy cepelinai su Barsciy sriuba 150 Zirniy sriuba 150 Trinta morky sriuba su
Kalakutienos kotletai 70;90 mésa (kiauliena) Plovas (vistiena) 90/50; Zuvies $nicelis 60;80 skrebucéiais 150
Virtos bulvés 60;80 108/60;120/70 110/70 Bulviy kosé 60;80 Varskeés apkepas 130;180
.% Sviesto — grietinés padazas Sviesto — grietinés padazas Pekino koptisty salotos 70 Sviesto — grietinés padazas Saldytos uogos 50
E 15;20 12/3;20/4 Pomidorai 50 12/3;16/3
= Pekino kopitisty salotas 40;70 Morky salotos 50;70 Morky salotos 40;60

Morky salotos 40;50

Paprikos lazdelés 50

Burokéliy salotos 60

VAKARIENE

Varskés paplotéliai 100;120
Saldytos uogos 50
Traputis 10
Arbata 100

SklindZiai su obuoliais
95/25;120/25
Saldytos uogos 30;50
Arbata be cukraus 150

Makaronai su siiriu
120/12;150/15
Paprikos lazdelés 50
Traputis 10
Arbata 100

Viso griido varskéciai 120;
150
Saldytos uogos 40;50
Arbata be cukraus 150

Pieni§ka makarony sriuba 200
Traputis su agurku 30;39
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IV SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Tirsta kukuriizy kruopy Tirsta grikiy kruopy kosé Tirsta perliniy kruopy kosé Aviziné ko§é su persikais TirSta mieziniy kruopy kosé
E kosé 170;200 150;200 150;200 145/25;170/30 170;200
’g Saldytos uogos 40;50 Sumustinis su sviestu ir Sumustinis su siiriu 15/4/12 Saldytos uogos 30/50 Saldytos uogos 40
% Arbata 150 pomidoru 18/3/9 Arbata 100 Kakava 150 Arbata 100
E Kakava 100

Vaisiai 100 Vaisiai 100 Vaisiai 100 Vaisiai 100;150 _ Vaisiai 150
Ukrainietiski barsciai 150 Balandéliai (kiauliena) Pomidory sriuba 150 Lietuviski saltibarsciai 150 Zirniy sriuba 150

Makaronai su vistiena ir 80/70:;88/90 Kalakutienos kotletai 70; 90 Baltos Zuvies kepsneliai Jautienos maltinis 60;80
n darzovémis 120;180 Virtos bulvés 60;80 Biri ryziy kruopy kosé 60; 80 80;100 Bulviy kosé 60; 80
'E Pomidory ir agurky salotos Burokéliy salotos Sviesto — grietinés padazas Virtos bulvés 60;80 Pomidory ir agurky salotos
= 19/18 60;80 12/3;16/3 Morky salotos 50;70 29/27
& Morky salotos 40;60 Agurkai 60 Agurkai 50 Paprikos lazdelés 50 Morky salotos 40;70

Pekino kopitisty salotos 50;70

Omletas su skrebuciais Varskés paplotéliai 120;140 Varskeés apkepas 130;150 Sklindziai su obuoliais Pieniska makarony sriuba
E 105/15;130/20 Saldytos uogos 30;50 Saldytos uogos 40/50 95/25:120/25 156/14;180/16
& | Zali zirneliai (konservuoti) Morky lazdelés 30 Avrbata be cukraus 150 Saldytos uogos 40 Sumustinis su striu 15/4/12
E 40 Arbata 100 Arbata 100
>, Paprikos lazdelés 50
> Arbata be cukraus 150




